SECRETARIA DE EDUCAGAO DE BARRA DO JACARE-PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
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COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA- FEIRA
20/05 21/05 22/05 23/05 24/05
LEITE COM CACAU SEM ACUCAR CHA MATTE SEM ACUCAR PAO COM MANTEIGA CHA MATTE SEM AGCUCAR LEITE COM CAFE
CAFE DA MANHA BOLACHA AGUA E SAL ROSQUINHA LEITE COM ACHOCOLATADO BOLACHA BISCOITO POLVILHO
SEM ACUCAR
POLENTA ARROZ ARROZ BRANCO POLENTA COZIDA ARROZ
CARNE MOIDA AO MOLHO FEIAO FEIJAO CARIOCA COXA E SOBRECOXA AO FEIJAO
LANCHE DA TARDE SUCO DE FRUTA SEM CARNE DE PORCO COM CARNE DE BOI EM CUBOS MOLHO DE TOMATE CARNE DE PANELA AO MOLHO COM
ACUCAR CENOURA COZIDO COM BATATA SALADA DE REPOLHO LEGUMES
SOBREMESA: MACA SALADA DE TOMATE SALADA DE CENOURA SOBREMESA: ACABAXI SUCO DE FRUTA SEM
SOBREMESA: BANANA ACUCAR
LANCHE DA TARDE POLENTA ARROZ ARROZ BRANCO POLENTA COZIDA ARROZ
CARNE MOIDA AO MOLHO FEAO FEIJAO CARIOCA COXA E SOBRECOXA AO FEAO
SUCO DE FRUTA SEM CARNE DE PORCO COM CARNE DE BOI EM CUBOS MOLHO DE TOMATE CARNE DE PANELA AO MOLHO COM
ACUCAR CENOURA COZIDO COM BATATA SALADA DE REPOLHO LEGUMES
SOBREMESA: MACA SALADA DE TOMATE SALADA DE CENOURA SOBREMESA: ABACAXI SUCO DE FRUTA SEM
SOBREMESA: BANANA ACUCAR
PAO FRANCES COM CARNE MOIDA TORTA SALGADA PAO FRANCES COM PRESUNTO E
AO MOLHO CHA MATTE QUEIIO
SOBREMESA: MACA FRUTA SUCO NATURAL
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA
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